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LABORATORIO DEI FORMATORI DELLA SICUREZZA 

 
Corso di specializzazione  

IL FORMATORE ALLA SICUREZZA SUL LAVORO 
(Aggiornamento RSPP e ASPP per tutti i macrosettori ATECO) 

 
 
 
Date delle lezioni 
 

Giovedì   8  / Venerdì 9   Ottobre 2009     
Giovedì 22 / Venerdì 23  Ottobre 2009        
Venerdì  6  Novembre 2009  

Orari   Dalle ore 9,00 alle ore 18,00 
Durata complessiva del corso  40 ore  

Sede del corso  CFA Italia Consulenze‐Milano, via Serra 6  tel. 02.42290532 ‐ 203 

Segreteria organizzativa  AiFOS Service Via Branze, 45 – c/o CSMT,  Facoltà di Ingegneria – 25123 Brescia 
Tel: 030.6595031 – Fax: 030.6595040 – Mail: formarsi@aifos.it – www.aifos.it 

Quote di partecipazione    Quota d’iscrizione Iscrizioni multiple**

Soci AiFOS  1.550,00 € + IVA 1270,00 + IVA 

Non Soci  1.650,00 € + IVA 1400,00 + IVA 

 
** Per multiple si intendono almeno tre iscrizioni effettuate da una stessa società. 

Obiettivi e finalità  Nella  formazione  alla  sicurezza  sul  lavoro  è  oggi  urgente  uscire  da  una  modalità 
formativa che sempre più spesso viene percepita come “una perdita di tempo”.  
Sguardi assonnati di persone che non trovano il senso di ciò che stanno facendo.  
La  formazione  dovrebbe  essere  invece  il  cardine  su  cui  poggia  il  sistema  di  tutela 
individuale e collettiva, e non solo un adempimento formale da sbrigare raccontando 
delle  cose  a  persone  riunite  in  una  stanza.  Per  far  si  che  la  formazione  diventi 
effettivamente  una  misura  di  tutela,  oltre  un  valore  per  la  persona,  è  necessario 
conoscere  gli  aspetti  chiave  del  processo  formativo,  il  quale  è  finalizzato  al 
cambiamento  e miglioramento di uno stato di cose. Per essere un “bravo”  formatore 
non basta sapere la materia e parlare bene, occorrono conoscenze specifiche, capacità 
multidisciplinari,  e padronanza delle  tecniche e delle metodologie didattiche che siano 
al tempo stesso adeguate al contenuto, ai partecipanti ed al contesto. 
Il  corso,  di  taglio  fortemente  esperienziale,  fornisce  al  partecipante  le  migliori 
competenze  e  abilità  personali  finalizzate  al  ruolo  di  formatore  nell’  ambito  della 
sicurezza sul lavoro. 

Destinatari  Coloro i quali intendono operare nel campo della formazione in qualità di formatore 
alla sicurezza e salute nei luoghi di lavoro. I Laboratori di Aifos sono a numero chiuso. 

Requisiti minimi  Per  frequentare il corso è necessario avere delle conoscenze minime in materia di 
sicurezza e salute nei luoghi di lavoro. 
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Quali sono i risultati che 
raggiungerai 
 

Elaborare piani di formazione attraverso l’analisi dei bisogni. 
Organizzare corsi di formazione. 
Effettuare in qualità di docente  efficaci corsi di formazione. 
Valutare  i risultati raggiunti dell’efficacia formativa. 
Consapevolezza del proprio stile di fare formazione. 

Metodologia didattica  Le metodologie didattiche sono interattive,  di taglio esperienziale e prevedono 
momenti di lezioni magistrali, di confronto, dibattito, lavori a piccoli gruppi, role 
playing, esercitazioni, videoriprese, elaborazione di esercizi nel tempo. 

I materiali di lavoro  Ad ogni partecipante verranno consegnate dispense, cd rom, modelli operativi. 
Caratteristiche del materiale del laboratorio sono le “esercitazioni” ed i “modelli” da 
utilizzare da parte del formatore nello svolgimento della  propria attività e per 
l’applicazione concreta dei casi di studio o la loro rimodulazione. 

Attestato  
Certificazioni 

Al termine del corso verrà consegnato l’Attestato individuale ad ogni partecipante, 
numerato, rilasciato da Aifos  certificato dal sistema di gestione di qualità 
ISO9001:2000 RINA spa n. 18025/08/S settore EA37. 

Crediti formativi  Questo corso dà diritto a n. 40 ore di crediti formativi per R.S.P.P. in base all’Accordo 
Stato Regioni del 26/01/2006. 

Libretto Formativo  A cura dell’Aifos viene rilasciato a tutti gli utenti la parte 3 del  Libretto Formativo, 
Decreto del 10 ottobre 2005, G.U. n. 256 del 3 novembre 2005, con la registrazione 
della formazione ricevuta e dell’aggiornamento quale idonea certificazione e credito 
formativo. 

Docenti del corso  Docenti: Ermanno Franchini, Debora Russi, Simonetta Spada, Ivo Lizzola, Veronica 
Pede, Rocco Vitale, Francesco Naviglio. 
Tutor: Chiara Ballarini, Silvana Bresciani. 

 

 
 
 
 

PROGRAMMA DEL CORSO 
 
 

 
PRIMO GIORNO 

GIOVEDI 8  OTTOBRE  2009 
LE SFIDE DELLA FORMAZIONE: APPRENDIMENTO E CAMBIAMENTO 

 
Argomenti  orari  Formatori  

• Presentazione partecipanti  
• Patto d’aula 
• Presentazione moduli del corso 

 

9.00 – 11.00 
 

 
Ermanno 
Franchini 

 
Pausa Caffè 

• Quando l’adulto impara: presupposti per una formazione finalizzata al cambiamento   

11.15‐ 13.00 
 

 
Debora Russi 

Pranzo     

• Tra salute e cultura locale  
• Dinamiche di gruppo e costruzione di sicurezza  
• Successo e insuccesso come esito di un'azione condivisa 
• Livello dei fatti, livello delle norme e livello dei valori  

 
 

14.00‐16.00 
 
 

 
 

Simonetta Spada 
 

Pausa Caffè 

• Percezione e rappresentazione del rischio  
•  L'orizzonte del miglioramento continuo  

 

 
 

16.15‐18.00 

 
Simonetta Spada 
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SECONDO GIORNO  

VENERDI 9  OTTOBRE 2009 
LA FORMAZIONE TECNICA E LA TECNICA DELLA FORMAZIONE 

 
Argomenti  orari  Formatori 

• Processi cognitivi, stili di apprendimento negli adulti:  attenzioni formative 
Tra processo e contenuti nella formazione  

 

9.00 – 11.00 
 

 
Debora Russi 

 
Pausa Caffè 

• La formazione tra norma  e misura  generale di tutela 
• Definizioni, aspetti e contenuti della formazione nella  sicurezza  
• La formazione per i vari soggetti aziendali ( contenuti e obiettivi e responsabilità)  

 

11.15‐ 13.00 
 

 
Ermanno 
Franchini 

 
 

Pranzo 

• Le dinamiche formative nella formazione alla sicurezza 
• Le dissonanze cognitive  
• Qualità e limiti delle prestazioni umane ( la professionalità, la paura, l’attenzione,  

il rifiuto, lo stress )  

 
 

14.00‐16.00 
 
 

 
Ermanno 
Franchini 

 

Pausa Caffè 

• Pensare in proprio come  obiettivo della formazione alla sicurezza 
 

 
 

16.15‐18.00 

 
Ermanno 
Franchini 

 
 
 
 
 
 
 

 
TERZO GIORNO 

GIOVEDI 22 OTTOBRE 2009  
ATTENZIONI FORMATIVE 

 
Argomenti  orari  Formatori 

• Le organizzazioni come luoghi di conformismo 
• L’aula come luogo privilegiato di consapevolezza e di riposizionamento 
 

 
9.00 – 11.00 

 

 
Debora Russi 

 

Pausa Caffè 

• La formazione efficace attraverso l’uso di vari strumenti: La creatività, i simboli, il 
segno e il significato, le emozioni, le mappe mentali, la metafora, i colori 

 

11.15‐ 13.00 
 

Ermanno 
Franchini 

Pranzo 

• Il sapere delle relazioni per la cura reciproca alla sicurezza sul lavoro 
• Prendersi cura della vita, di quella della propria mente e della vita con gli altri 

praticando empatia 

 

14.00‐16.00 
 
 

Ivo Lizzola 

Pausa Caffè 

 
•  La comunicazione formativa: i saperi reciproci fra aula e formatore. 
 

 

16.15‐18.00 
Debora Russi 

 

 
 
 



Laboratorio Aifos          4

 

 
QUARTO GIORNO  

VENERDI 23 OTTOBRE  2009 
LE METODOLOGIE DELLA FORMAZIONE 

 
Argomenti  orari  Formatori 

• Quale metodologia per quale formazione: focus sulle metodologie didattiche  
• Analisi degli strumenti operativi per creare inter‐azione attraverso le metodologie 

attive 

 

9:.00 – 11.00 
 

 
Debora Russi 

 

Pausa Caffè 

• Analisi e valutazione delle metodologie più adeguate da applicate ai contesti di 
lavoro  

• Esempi pratici di efficacia 

 

11.15‐ 13.00 
 

Ermanno 
Franchini 

Pranzo 

• Le illusioni e le  speranze della formazione: aspetti di inefficacia del processo 
formativo quando è effettuato in un contesto carente sotto il profilo etico ed 
organizzativo 

 

 
 

14.00‐16.00 
 
 

Francesco 
Naviglio 

Pausa Caffè 

• Dalla teoria  alla pratica: fare in concreto ciò che si è appreso 
• Le fasi del processo formativo  

 

16.15‐18.00 
Rocco  
Vitale 

 
 
 
 

 
QUINTO GIORNO 

VENERDI 6 NOVEMBRE 2009  
SPERIMENT‐AZIONE 

 
Argomenti  orari  Formatori 

• Verifiche dei lavori effettuati durante il percorso, analisi dei casi    

9:.00 – 11.00 
 

Ermanno 
Franchini 

Debora Russi 

Pausa Caffè 

• Prove generali di conduzione 
• Autovalutazione del formatore 

 

11.15‐ 13.00 
 

Ermanno 
Franchini 

Debora Russi 
Pranzo     

• Power point creativo utilizzo delle immagini come metafore   
 

14.00‐16.00 
 
 

 
Veronica 
Pede 

Pausa Caffè 

• L'autoanalisi della propria immagine mediante l'utilizzo della videocamera. Abituarsi 
a guardarsi "da fuori" per cercare di vedere ciò che vedono gli altri. 

 

16.15‐18.00 
Veronica 
Pede 

 
 
 

Per informazioni ed iscrizioni 
AiFOS Service 

Via Branze, 45 – c/o CSMT, Facoltà di Ingegneria – 25123 Brescia 
Tel: 030.6595031 – Fax: 030.6595040 – Mail: formarsi@aifos.it .– Web: www.aifos.it 


